Tu te trouves actuellement a une étape de ta vie ou les
questionnements concernant la relation avec toi-méme, ta
confiance en toi, ou ton orientation sont particulierement

présents.

Les détis qui se dressent devant toi peuvent partois sembler lourd.

Je suis la pour t’écouter et t'accompagner dans cette période
délicate.

Ensemble, Nous explorerons les dittérentes dimensions de ta
personnalité et de tes aspirations. Que tu te sentes perdu.e et mal a
I'aise, ou que tu cherches simplement a éclaircir tes idées pour ton

orientation, je suis la pour t'otirir un soutien personnalisé et
t'aider a voir plus clair dans cette phase de ta vie.

Pendant 2 mois, l'accompagnement “Raconte-toi” t'offre
I’opportunité de sortir de 1’éparpillement avec un cadre
sécurisant ou tu es suivi.e étape par étape.

C’est un protocole simple, clair et précis.

Cette approche est soignheusement élaborée pour te permettre de
(re)découvrir et de renforcer tes qualités, tes valeurs, tes
besoins, tes ressources, tes moteurs et tes talents personnels.

A travers ce processus, tu renforceras ta confiance en toi,
ameélioreras la relation avec toi-méme et les autres, et tu trouveras
une clarté nouvelle pour orienter ton chemin vers un avenir qui
résonne avec tes aspirations.

Je t'accompagne avec protessionnalisme, douceur, bienveillance, et
neutralité tout au long de cette
période privilégiée.

Notre objectif commun est de te (re)connecter a tes plus belles
ressources et a ce qui t'inspire !



